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"Разработано"

/____________________/

/Теплоухов А.П./

"Согласовано"

Выход Калорийность, ккалНаименвание блюда

ЗАВТРАК

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(ПОРЦИОННО)2021    33,055

КАША "ДРУЖБА".   167,66150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2-Й ВАРИАНТ)*    73,97170

БАТОН,    51,0020

2-ОЙ ЗАВТРАК

СОК ЯБЛОЧНЫЙ    92,00200

ОБЕД

ОГУРЧИК СВЕЖИЙ, 50

СУП С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ.    75,89180

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ(СБ 2021)   114,3270

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ(1-Й ВАР)2021.   112,64130

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК    58,03150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ    46,8820

ХЛЕБ РЖАНОЙ    44,2420

ПОЛДНИК

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ.,   130,05150

ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ   154,9650

УЖИН

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ НА БАТОНЕ.*    71,9320/8

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА ПАРОВОЙ,   258,76130

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ.    65,4620

ЧАЙ С ЛИМОНОМ    61,31200/7

ХЛЕБ РЖАНОЙ.    88,4840

Зав. производством /                    /

Использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных

изделий для школьных образовательных учреждений 2013 года.

Калькулятор / Мельникова А.А. /


